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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นีมี้วตัถปุระสงค์ (๑) เพ่ือศกึษาหลกัธรรมท่ีเก่ียวกบั สตแิละสมัปชญัญะท่ี
ปรากฏในในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาในการท างานบนเคร่ืองบนิ
ของพนกังานต้อนรับบนเคร่ืองบนิบริษัทการบนิไทย (๓) เพ่ือศกึษาแนวทางในการประยกุต์ใช้สติ
และสมัปชญัญะเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาของพนกังานต้อนรับบนเคร่ืองบนิของ
บริษัทการบนิไทย  

งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นการศกึษาเอกสารเร่ืองสตแิละสมัปชญัญะท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท โดยค้นคว้าเอกสารหลกัฐานจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ และ
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ธรรมข้างต้น และการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Method) โดยการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview) เลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงจากพนกังานต้อนรับบน
เคร่ืองบนิ เป็นหญิงจ านวน ๕ คน และชายจ านวน ๕ คน รวมทัง้สิน้ ๑๐ คน 

ผลการวิจยัพบวา่พนกังานต้อนรับบนเคร่ืองบนิท่ีปฏิบตัธิรรมด้วยการเจริญสตติาม
แนวทางมหาสตปัิฏฐานสตูร ได้ประพฤตปิฏิบตัติามหลกัค าสอนในสว่นท่ีเป็นวิปัสสนาธุระ หรือ 
งานของจิต โดยมุง่หวงัผลของการเจริญสต ิคือ การหลดุพ้นจากเคร่ืองผกูพนัธนาการของกิเลสและ
ตณัหา เพราะวา่ มหาสตปัิฏฐานนีเ้ป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียวท่ีจะน าเวไนยสตัว์ให้สามารถ
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หลดุพ้นจากอปุกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองของใจได้ ทัง้นีผู้้ เจริญสตพิงึมีสตกิ าหนดระลกึรู้อยูใ่นกายา
นปัุสสนา (การพิจราณารู้กายในกาย) เวทนานปัุสสนา (การพิจราณารู้เวทนาในเวทนา) จิตตา
นปัุสสนา (การพิจราณารู้จิตในจิต) และธรรมานปัุสสนา (การพิจราณารู้ธรรมทัง้หลายในธรรม
ทัง้หลาย) 

ผลการปฏิบตัธิรรมด้วยการเจริญสตติามแนวมหาสตปัิฏฐานพบวา่ ผู้ปฏิบตัมีิ
พฒันาการไปในทางท่ีดีขึน้ โดยการเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการปฏิบตัธิรรมด้วยการเจริญสต ิ
พบวา่ ผู้ปฏิบตัสิามารถควบคมุอารมณ์ตนเองได้ดีกวา่เดมิ มีสตริะลกึรู้ในการท างาน เข้าใจคนอ่ืน
ได้ดี ปรับสภาวะทางจิตให้ยืดหยุน่ได้ มีความตัง้ใจมัน่ หรือท าให้มีสมาธิจิตท่ียาวนานกวา่เดมิ ท า
ให้เกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหาตา่งๆในชีวิตประจ าวนัได้ และผลมุง่ประสิทธภาพหลงัจากปฏิบตัิ
ธรรมด้วยการเจริญสตเิป็นประจ า ท าให้ผู้ปฏิบตัธิรรมมีจิตใจท่ีเมตตาตอ่คนอ่ืน โดยให้การ
ชว่ยเหลืองานสงัคม เป็นจิตอาสา เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์หรือมีจิตสาธารณะ  ยงัประโยชน์สขุให้
เกิดแก่ตน ครอบครัวและบคุคลท่ีเก่ียวข้องได้ดียิ่งขึน้ 
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Abstract 

The purposes of this study are threefold: (1) to study Sati and Sampajañña 

teaching in Theravāda Buddhist scriptures, (2) to study the problem conditions on 

aircraft of Thai Airways flight attendants, and (3) to study how to apply Sati and 

Sampajañña to improve problem solving skills of Thai Airways flight attendants. 

Document research, descriptive method, and in-depth interview were used 

for this study. The researcher have searched the information about Sati and 

Sampajañña teaching in Theravada Buddhist scriptures from Tipiṭaka, commentary, 

books, and other related researches. For the descriptive method, the in-depth interview 

was conducted with a selected sample from a purposive population of Thai Airways 

flight attendants. The samples are five female and five male flight attendants. 

 The result shows that the flight attendants who have practiced meditation 

according to the ‘Mahasatipatthāna Sutta’ are followed the Buddhist teaching and 

engaged in mind development. The aim of mind development is to be able to release 

from defilement and desire. The ‘Mahasatipatthāna Sutta’ is the only direct way that 

leads to liberation. This is done by practicing mindfulness as regards the body, 

feelings, thoughts, and ideas which are called Kāyānupassanā, Vedanānupassanā, 

Cittānupassanā, Dhammā-nupassanā respectively.  
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The result of practicing meditation according to the ‘Mahasatipatthāna 

Sutta’ shows that the practitioners have gained self development. The comparison 

between before and after practicing meditation shows that the practitioners have 

gained self control, be able to compose oneself on task upfront, understand other 

people, flexible mind set, stable and longer concentration which leads to intellectual 

development and be able to solve the problems in daily life. The effective result of 

practicing meditation regularly shows that the practitioners have gained loving-

kindness toward others by joining in social work as a volunteer spirit which resulted 

in positive benefit of happiness including oneself, family, and friends. 
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